DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»SENIOR = JUNIOR - ROZWOJ I WZMOCNIENIE AKTYWNOSCI I SAMODZIELNOSCI
ZYCIOWEJ OSOB STARSZYCH ORAZ ICH INTEGRACJA Z DZIECMI I MLODZIEZA”

(adres zamieszkania)
Rozwoj i wzmocnienie aktywnos$ci i samodzielnosci zyciowej osob starszych oraz ich
integracja z dzie¢mi i mlodzieza” realizowanym od 15.03.2017r. do 31.12.2017r. przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowanej we wspolpracy z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku w Lipnicy Murowanej.
Oswiadczam, ze spelniam nastepujace kryteria kwalifikowalnosci uprawniajace mnie
do udziatu w projekcie tj.:
1. Jestem osobg w wieku 50 lat lub wiecej,
ORAZ
2. zamieszkuje na terenie Gminy Lipnica Murowana.
Uprzedzony/a o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie oswiadczen niezgodnych
z prawda lub zatajenia prawdy niniejszym o$wiadczam, ze w/w dane sg zgodne z prawda.
Zostalem/am rowniez poinformowany/a, iz w projekcie przewidziano uczestnictwo dla
maksymalnie 60-ciu os6b w wieku 50 lub wigcej lat.
Jestem rowniez $wiadomy/a faktu, iz deklaracja uczestnictwa w projekcie nie oznacza
koniecznos$ci udziatu we wszystkich przewidzianych w jego ramach dziataniach (zajeciach),

o ktorych mowa w zataczniku nr 1 do niniejszej deklaracji.

MIEJSCOWOSC 1 DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU



Zatacznik nr 1 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie ,, Senior = Junior — Rozwdj i wzmocnienie
aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej 0sob starszych oraz ich integracja z dzie¢mi i mlodziezq”

DZIALANIA PLANOWANE DO REALIZACJI W RAMACH PROJEKTU
,SENIOR = JUNIOR — ROZWOJ I WZMOCNIENIE AKTYWNOSCI
I SAMODZIELNOSCI ZYCIOWEJ OSOB STARSZYCH ORAZ ICH INTEGRACJA
Z DZIECMI I MLODZIEZA”

W ramach projektu ,,Senior = Junior — Rozwdj i wzmocnienie aktywnosci
i samodzielno$ci zyciowej 0soOb starszych oraz ich integracja z dzieémi i mtodzieza”

planowane s3 nastepujace dziatania:
1. Spotkania tematyczne o charakterze informacyjno-edukacyjnym dla oséb starszych
Spotkania prowadzone bgda w formie wyktadow, warsztatow, pogadanek, wzbogaconych

0 prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne.

Przykladowa tematyka spotkan:

e Senior w rodzinie i spoteczenstwie — problemy psychospoteczne oraz potrzeby 0osob w
wieku podesztym (wyktad + zajecia warsztatowe z udzialem dzieci 1 mlodziezy oraz
seniorow)

e Style zycia i warto$ci w zyciu senioréow (wyktad dla seniorow)

e (zas wolny seniorow (wyklad + warsztat dla seniorow)

e Aspekty duchowosci, religijnosci 1 sensu zycia — egzystencjalny wymiar starosci
(spotkanie z proboszczem)

e Przystosowanie si¢ do starosci (wyktad dla seniorow)

e Zagrozenia wieku podesztego 1 starosci (2 wyklady dla senioréw). Przeprowadzone
one zostang przez policjanta, prawnika oraz strazaka. Podczas pierwszego wyktadu
seniorzy beda mogli uzyska¢ szeroka wiedzg na temat wspotczesnie wystepujacych
form oszustw finansowych. Udzielone zostang rowniez praktyczne wskazowki co

robi¢ aby nie pas¢ ich ofiara. Ponadto w trakcie spotkania senmiorzy otrzymaja

broszury informacyjne. Kolejny wyktad dotyczacy praktycznej wiedzy o zasadach

zachowania bezpieczenstwa w domu i poza nim przeprowadzony zostanie przez



przedstawiciela strazy pozarnej i1 policji. Wsrdd uczestnikow spotkania rozlosowane

zostang czujniki tlenku wegla i gazu.

e Przeciwdzialanie przemocy wobec 0sob starszych (wyktad dla seniorow)

e Komunikacja i integracja miedzypokoleniowa (wyktad interakcyjny z udzialem dzieci,
mtodziezy 1 senioré6w potaczony z dyskusja, wymiang doswiadczen, pogladow;
poruszenie kwestii zwigzanych z komunikacjg interpersonalng; ksztaltowanie wsrod
dzieci i mtodziezy pozytywnych postaw i zachowan wobec seniorow)

e Aktywizacja spoleczna seniorow (wyktad dla senioréw)

e Problemy zdrowotne seniorow (wyklad dla seniorow prowadzony przez pielegniarke
i/lub lekarza/dietetyka). W ramach promowania zdrowego stylu zycia seniorzy z
terenu gminy beda mogli wzig¢ udziat w wyktadach na temat zdrowego zywienia.
Omowiona zostanie profilaktyka raka jelita grubego.

e Debata Stop wykluczeniu spolecznemu z udziatem dzieci, mlodziezy i seniorow.
Podczas debaty poruszone zostang kwestie zwigzane z warto$ciami, ktore seniorzy
mogg przekaza¢ mlodszemu pokoleniu oraz sposoby wzbogacania zycia senioréw

przez dzieci i mtodziez.

2. Projekt ,,Kufer pelen bajek”

Wspolne oddziatywania na plaszczyznie interpersonalnej beda si¢ dokonywaty poprzez
spotkania o charakterze integracyjnym seniorow z przedszkolakami Przedszkola
Samorzadowego w Lipnicy Murowanej oraz Rajbrocie. Gléwnym ich elementem be¢dzie
czytanie bajek oraz basni. Przedstawione zostang ponadto tradycje i zwyczaje z terenu gminy

stuzace przekazywaniu dziedzictwa kulturowego regionu.

3. Konkurs ,,Top Senior — Top Junior”

Wzmocnieniu integracji mig¢dzypokoleniowej stuzy¢ bedzie organizacja pokazu mody,
w ktorej udzial wezma seniorzy z terenu gminy oraz dzieci 1 mlodziez z Zespotu Szkoét
w Lipnicy Murowanej oraz Rajbrocie. Przy odpowiednio dobranej oprawie muzycznej
uczestnicy pokazu prezentowaé beda stroje w nastepujacych kategoriach: odziez sportowa,

strdj codzienny, strdj wieczorowy.

4. Integracyjna potancowka miedzypokoleniowa
Wieczor taneczny dla senioréw i miodziezy gimnazjalnej z terenu gminy (z udziatem
wykwalifikowanego instruktora tanca) — prezentacja i nauka tancéw migdzynarodowych, np.

zumby, salsy. Wspoélna zabawa senioréw i mtodziezy przy muzyce z lat 60., 70. i 80.



5. Miedzypokoleniowy test wiedzy

W tescie udzial wezma seniorzy oraz dzieci i mlodziez z funkcjonujacych na terenie gminy
placowek o$wiatowych. Test obejmowat bedzie zagadnienia z zakresu: literatury, sztuki, nauk
Scistych, sztuki, sportu oraz polityki. Dla zwyciezcow testu przewidziane sg atrakcyjne

nagrody.

6. Konkurs ,,Seniorzy maja talent”
Celem konkursu bedzie promocja aktywno$ci osob starszych. Seniorzy z terenu gminy
prezentowac beda swoje talenty, uzdolnienia i umiejetnosci w nastepujacych kategoriach:

= plastyka: malarstwo, rekodzielnictwo i inne techniki;

= fotografia;

= zespoly muzyczne; $piew, taniec;

= teatr: dramat, spektakl poetycki, kabaret i inne formy;

= literatura: proza, poezja jako recytacja tworczosci wilasnej i recytacja wybranych

pisarzy/poetow.

7. Spacer po okolicy

W ramach projektu planowa jest piesza wycieczka dla seniorow szlakami turystycznymi
i Sciezkami spacerowo-przyrodniczymi Gminy Lipnica Murowana i okolic (m.in. do
Wisnicko-Lipnickiego Parku Krajobrazowego, w tym do rezerwatu przyrody nicozywionej
»2Kamien Grzyb”, pomnikéw przyrody nieozywionej ,,Kamienie Brodzinskiego” 1 ,,Skatki

w Chronowie”).

8. Spotkanie z seniorami dotyczace zdrowego i wygodnego zycia

Podczas spotkania omoéwione zostang zagadnienia z zakresu aktywnego stylu zycia,
profilaktyki ogdlnej, ortopedii, relaksacji, rehabilitacji itp. Zajgcia prowadzone beda przez
fizjoterapeute/rehabilitanta. Ponadto podjete zostang dziatania umozliwiajagce seniorom
uczestniczenie w zajeciach gimnastycznych prowadzonych przez rehabilitanta oraz wyjazd

na basen.

9. Dzien Seniora

W miesigcu pazdzierniku z okazji przypadajacego Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych
planowane jest zorganizowanie wycieczki dla senioréw z terenu gminy. Wycieczka
zorganizowana zostanie przy wspoludziale Podgorskiego Stowarzyszenia Kulturalno-
Spolecznego. Mozliwe miejsca docelowe wycieczki: kino w Brzesku, teatr w Krakowie,

Zamek Krolewski na Wawelu, Kopalnia Soli w Wieliczce, Muzeum Zamkowe w Pszczynie.



10.  Spotkanie oplatkowe w miesigcu grudniu

W grudniu 2017r. w Wiejskim Domu Ludowym w Lipnicy Dolnej planowane jest
zorganizowanie uroczystego Spotkania Wigilijnego dla osob starszych, samotnych i
osamotnionych z terenu Gminy Lipnica Murowana. Oprocz wieczerzy, wspdlnego
koledowania czy stowno-muzycznej czesci artystycznej przygotowanej przez dzieci z Zespotu
Szkot w Lipnicy Murowanej, wszystkim uczestnikom zostang wreczone paczki $wigteczne.
Spotkanie bedzie mialo rowniez utwierdzi¢ uczestnikow spotkania w przekonaniu o ich
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. W celu uwrazliwienia lokalnego $rodowiska na
problemy i potrzeby senioréw w organizacje spotkania wiaczeni zostang rowniez pozyskani

sponsorzy.



Zatacznik nr 2 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie ,, Senior = Junior — Rozwdj i wzmocnienie
aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej 0sob starszych oraz ich integracja z dziecmi i miodziezq”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU
»SENIOR = JUNIOR — ROZWOJ I WZMOCNIENIE AKTYWNOSCI I SAMODZIELNOSCI
ZYCIOWEJ OSOB STARSZYCH ORAZ ICH INTEGRACJA Z DZIECMI I MLODZIEZA”
O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
| PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

(adres zamieszkania)
Rozw6j i wzmocnienie aktywnos$ci i samodzielnos$ci zyciowej osob starszych oraz ich
integracja z dzie¢mi i mlodzieza” wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku na

potrzeby promocyjne, informacyjne i archiwizacyjne projektu.

Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobke i powielanie fotografii, filmow
oraz nagran za posrednictwem dowolnego medium, wylacznie do celow promocyjnych,
informacyjnych i archiwizacyjnych projektu. Fotografie, filmy i nagrania, o ktorych mowa
wyzej mogg zosta¢ umieszczone na stronie internetowej Urzedu Gminy w Lipnicy
Murowanej, w lokalnej gazecie ,,Wiadomos$ci Lipnickie” oraz wykorzystane w materiatach
promocyjnych.

Wyrazam roéwniez zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych, tj. imienia
I nazwiska oraz adresu zamieszkania przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lipnicy
Murowanej, do celéw zwigzanych z udzialem w projekcie, zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016r., poz. 922 z pdzn. zm.). Jestem

swiadomy/a, iz w/w dane osobowe nie beda podlegaly publikacji.

Podpisanie o$§wiadczenia jest dobrowolne.

MIEJSCOWOSC 1 DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU



DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,,.SENIOR = JUNIOR — ROZWOJ I WZMOCNIENIE AKTYWNOSCI I SAMODZIELNOSCI
ZYCIOWEJ OSOB STARSZYCH ORAZ ICH INTEGRACJA Z DZIECMI I MLODZIEZA”

(adres zamieszkania) (imie i nazwisko dziecka)

w projekcie pt. ,,Senior = Junior — Rozwéj i wzmocnienie aktywnosci i samodzielno$ci
zyciowej osob starszych oraz ich integracja z dzie¢mi i mlodzieza” realizowanym od
15.03.2017r. do 31.12.2017r. przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Lipnicy
Murowanej we wspolpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Lipnicy Murowane;.
Os$wiadczam, ze moje dziecko spelnia nastepujace kryteria kwalifikowalnosci
uprawniajgce go do udziatu w projekcie tj.:
1. uczeszcza do szkoly podstawowej | gimnazjum* w Zespole Szkot w Lipnicy Murowanej /
Zespole Szkot w Rajbrocie™
LUB
2. uczeszcza do Przedszkola Samorzgdowego w Lipnicy Murowanej / Przedszkola
Samorzgdowego w Rajbrocie®
ORAZ
3. zamieszkuje na terenie Gminy Lipnica Murowana.
Uprzedzony/a o odpowiedzialnoéci karnej za sktadanie o$wiadczen niezgodnych z
prawda lub zatajenia prawdy niniejszym oswiadczam, ze w/w dane sg zgodne z prawda.
Zostalem/am réwniez poinformowany/a, iz w dziataniach projektu (oprocz

integracyjnej zabawy tanecznej oraz spotkan senioréw z przedszkolakami) przewidziano

uczestnictwo dla maksymalnie 60-ciorga dzieci i mtodziezy.
Jestem rowniez $wiadomy/a faktu, iz deklaracja uczestnictwa w projekcie nie oznacza
koniecznosci udzialu mojego dziecka we wszystkich przewidzianych w jego ramach

dzialaniach (zajgciach), o ktorych mowa w zatgczniku nr 1 do niniejszej deklaracji.

MIEJSCOWOSC I DATA CZYTELNY PODPIS RODZICA/
OPIEKUNA PRAWNEGO

Telefon kontaktowy: ......ccccviiniiiiiiiiniiinnnnnns

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 1 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie ,, Senior = Junior — Rozwdj i wzmocnienie
aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej 0sob starszych oraz ich integracja z dzie¢mi i mlodziezq”

DZIALANIA Z UDZIALEM DZIECI I MLODZIEZY PLANOWANE DO
REALIZACJI W RAMACH PROJEKTU ,,SENIOR = JUNIOR”

W ramach projektu ,,Senior = Junior” planowane sg nast¢gpujace dzialania z udziatem

senioréw oraz dzieci i mtodziezy:

1. Spotkania tematyczne o charakterze informacyjno-edukacyjnym

Spotkania prowadzone bgdg w formie wyktadow, pogadanek, wzbogaconych o prezentacje

multimedialne, filmy edukacyjne.

Przykladowa tematyka spotkan:

e Komunikacja i integracja mig¢dzypokoleniowa (wyktad interakcyjny prowadzony
przez pracownika socjalnego z udzialem mtodziezy i seniorow potaczony z dyskusja,
wymiang do$wiadczef, pogladow; poruszenie kwestii zwigzanych z komunikacja
interpersonalng; ksztattowanie wsrod dzieci i mlodziezy pozytywnych postaw i
zachowan wobec seniorow)

Planowany termin i miejsce:
27 kwietnia 2017, godz. 17:00-19:00

Zespot Szkot w Lipnicy Murowane;j

e Senior w rodzinie i spoteczenstwie — problemy psychospoteczne oraz potrzeby 0osob w
wieku podesztym (wyktad prowadzony przez psychologa z udzialem mtodziezy oraz
seniorow)

Planowany termin i miejsce:
4 maja 2017, godz. 17:00-19:00

Zespot Szkot w Lipnicy Murowane;j



2. Debata Stop wykluczeniu spolecznemu

Debata z udziatem senioré6w oraz dzieci i mtodziezy z Zespotu Szkot w Lipnicy Murowanej i
Rajbrocie. Podczas debaty poruszone zostang kwestie zwigzane z wartosciami, ktore seniorzy
moga przekaza¢ miodszemu pokoleniu oraz sposoby wzbogacania zycia seniorow przez
dzieci i mlodziez. Nacisk polozony zostanie rowniez na ksztaltowanie i rozwijanie
wlasciwych postaw i zachowan wobec seniorow.

Planowany termin i miejsce:

16 listopada 2017, godz. 17:00-19:00

Zespot Szkoét w Lipnicy Murowanej
3. Spotkania seniorow z przedszkolakami — ,,Kufer pelen bajek”
Wspolne oddziatywania na plaszczyznie interpersonalnej beda si¢ dokonywaty poprzez

spotkania o charakterze integracyjnym senioréw z dzieémi uczgszczajagcymi do Przedszkola

Samorzadowego w_Lipnicy Murowanej oraz Rajbrocie. Gléwnym ich elementem bedzie

czytanie bajek oraz basni. Przedstawione zostang ponadto tradycje i zwyczaje z terenu gminy
stuzace przekazywaniu dziedzictwa kulturowego regionu.

Planowany termin i miejsce:

22 maja 2017, godz. 09:00-12:00

Przedszkole Samorzadowe w Lipnicy Murowanej

23 maja 2017, godz. 09:00-12:00

Przedszkole Samorzadowe w Rajbrocie

4. Konkurs ,,Top Senior — Top Junior”

Wzmocnieniu integracji migdzypokoleniowej stuzy¢ bedzie organizacja pokazu mody,
w ktorej udzial wezma seniorzy z terenu gminy oraz dzieci i mlodziez z Zespotu Szkot
w Lipnicy Murowanej oraz Rajbrocie. Przy odpowiednio dobranej oprawie muzycznej
uczestnicy pokazu prezentowacé beda stroje w nastepujacych kategoriach: odziez sportowa,
stroj codzienny, str6j wieczorowy.

Planowany termin i miejsce:

21 wrzes$nia 2017, godz. 17:00-19:00

Zespot Szkot w Lipnicy Murowanej



5. Integracyjna zabawa taneczna

Wieczor taneczny dla senioréw i miodziezy gimnazjalnej z terenu gminy (z udzialem
wykwalifikowanego instruktora tanca) — prezentacja i nauka tancéw migdzynarodowych, np.
zumby, salsy. Wspodlna zabawa senioréw i mtodziezy przy muzyce z lat 60., 70. i 80.
Planowany termin i miejsce:
26 pazdziernika 2017, godz. 16:00-20:00

Zespot Szkot w Lipnicy Murowanej

6. Miedzypokoleniowy test wiedzy

W tescie udzial wezma seniorzy oraz dzieci i miodziez z Zespotu Szkoét w Lipnicy
Murowanej i Rajbrocie. Test obejmowat b¢dzie zagadnienia z zakresu: literatury, sztuki, nauk
Scistych, sportu, polityki, historii Gminy Lipnica Murowana, wiedzy ogolnej itp. Podczas

testu planowane sa zespoly mieszane. Dla uczestnikow testu przewidziane sg atrakcyjne

nagrody.
Planowany termin i miejsce:
1 czerwca 2017, godz. 17:00-19:00
Zespot Szkot w Lipnicy Murowanej
UWAGA:

Podane wyzej terminy dziatah moga ulec zmianie, o czym wszyscy rodzice dzieci

uczestniczagcych w projecie zostang poinformowani.



Zatacznik nr 2 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie ,, Senior = Junior — Rozwdj i wzmocnienie
aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej 0sob starszych oraz ich integracja z dziecmi i miodziezq”

OSWIADCZENIE
O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA
| PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
W ZWIAZKU Z UDZIALEM W PROJEKCIE ,,SENIOR = JUNIOR”

(imie i nazwisko rodzica, opiekuna prawnego)

........................................................... w zwigzku z przystapieniem mojego dziecka
.............................................. do Projektu ,,Senior = Junior — Rozwéj i wzmocnienie

(imig¢ i nazwisko dziecka)
aktywnosci i samodzielnosci zyciowej osob starszych oraz ich integracja z dzieémi i
mlodzieza” wyrazam zgod¢ na przetwarzanie jego wizerunku, do celow promocyjnych,
informacyjnych i archiwizacyjnych projektu, bez koniecznosci kazdorazowego jej
zatwierdzania.

Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobke i powielanie fotografii, filmow
oraz nagran za posrednictwem dowolnego medium, wylacznie do celow promocyjnych,
informacyjnych 1 archiwizacyjnych projektu. Fotografie, filmy i nagrania, o ktéorych mowa
wyzej mogg zosta¢ umieszczone na stronie internetowej Urzedu Gminy w Lipnicy
Murowanej, w lokalnej gazecie ,,Wiadomosci Lipnickie” oraz wykorzystane w materiatach
promocyjnych.

Wyrazam réwniez zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych, tj. imienia,
nazwiska, adresu zamieszkania oraz telefonu, a takze danych osobowych mojego dziecka,
tj. imienia i nazwiska przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowanej, do
celow zwigzanych z udzialem w projekcie, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. 0

ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016r., poz. 922 z p6zn. zm.). Jestem Swiadomy/a, iz

w/w dane osobowe nie beda podlegaly publikacji.

Podpisanie o§wiadczenia jest dobrowolne.

MIEJSCOWOSC 1 DATA CZYTELNY PODPIS RODZICA /
OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA



