REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE:

»Senior = Junior — Rozwoj i wzmocnienie aktywnosci i samodzielnos$ci

zyciowej osob starszych oraz ich integracja z dzie¢mi i mlodzieza”

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa oséb w projekcie
pt. ,,Senior = Junior — Rozwdj i wzmocnienie aktywnos$ci i samodzielnos$ci zyciowej 0sob

starszych oraz ich integracja z dzie¢mi i mlodzieza”.

§ 1. Definicje

1. Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:
a) Projekcie —nalezy przez to rozumiec projekt socjalny pn. ,,Senior = Junior”
b) Realizatorze projektu — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnicy Murowanej

c) Beneficjencie — nalezy przez to rozumie¢ uczestnika projektu.

d) Kierowniku GOPS — nalezy przez to rozumie¢ osobg¢ odpowiedzialng za zarzadzanie
catoscig projektu oraz za jego staty nadzor.

e) Deklaracji uczestnictwa w projekcie — nalezy przez to rozumie¢ deklaracje
uczestnictwa w projekcie socjalnym pn. ,,Senior = Junior”

f) Os$wiadczeniu uczestnika projektu — nalezy przez to rozumieé oswiadczenie o
wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku 1 przetwarzaniu danych osobowych.

g) Seniorze —nalezy przez to rozumie¢ osoby w wieku 50 i wigcej lat.
§ 2. Informacje o projekcie

1. Projekt pod nazwa ,,Senior = Junior” realizowany jest przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Lipnicy Murowanej, Lipnica Dolna 25, 32-724 Lipnica Murowana,
we wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Lipnicy Murowanej, Lipnica
Murowana 83, 32-724 Lipnica Murowana.

2. Informacji o projekcie udzielaja pracownicy socjalni oraz Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Lipnicy Murowanej osobiscie lub telefonicznie pod nr: 14 68

52 330 lub 14 68 52 350.



10.
11.

. Pracownicy socjalni oraz Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy

Murowanej uczestniczacy w realizacji projektu urzeduja w budynku GOPS z siedziba

okreslong w pkt 1.

. Projekt wspotinansowany jest ze srodkow Wojewody Matopolskiego w ramach wsparcia

jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy

spotecznej w 2017 roku.

. Realizacja projektu wynika z koniecznosci wykonywania zadan wskazanych w Gminne;j

Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Lipnica Murowana na lata

2014-2020.

. Glownym celem projektu jest zaspokojenie potrzeb spolecznych senioréw mieszkajacych

na terenie Gminy Lipnica Murowana oraz przeciwdzialanie zagrozeniom spotecznym, ze

szczegolnym uwzglednieniem wykluczenia spotecznego, osamotnienia oraz izolacji.

. Celami szczegotowymi projektu sa:

a) Promowanie zdrowego stylu zycia przeciwdziatajgcego niepelnosprawnosci, w tym
rozwijanie aktywnosci fizycznej i spotecznej oraz samodzielnosci zyciowej seniordw.

b) Wzmacnianie integracji osob starszych ze srodowiskiem lokalnym, glownie z dzie¢mi
1 mtodziezg.

c) Poprawa wizerunku osob starszych w srodowisku lokalnym poprzez ksztattowanie
wsrod dzieci 1 mtodziezy pozytywnych postaw i zachowan wobec oséb starszych.

d) Tworzenie i rozwijanie sieci wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym oraz podmiotami
0 zasiggu gminnym i ponadgminnym, w tym wspomaganie dzialalno$ci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Lipnicy Murowanej.

e) Promowanie ruchu artystycznego seniorow.

Projekt realizowany jest w okresie od 15 marca 2017 roku do 31 grudnia 2017 roku.

Zasieg projektu obejmuje obszar Gminy Lipnica Murowana.

Udziat beneficjentow w projekcie jest bezplatny.

W ramach projektu prowadzone bedg nastepujace dziatania:

a) zajecia gimnastyczne z fizjoterapeutg

b) wyktad ,Komunikacja i integracja migdzypokoleniowa”, prowadzony przez
pracownika socjalnego GOPS

C) piesza wycieczka szlakami turystycznymi i $ciezkami spacerowo-przyrodniczymi
Gminy Lipnica Murowana i okolic

d) wyktad ,Senior w rodzinie i spoteczenstwie — problemy psychospoleczne oraz

potrzeby os6b w wieku podesztym”, prowadzony przez psychologa



e) ,Kufer peten bajek” — spotkania z udzialem zainteresowanych seniorow z
przedszkolakami

f) wykiad ,,Style zycia i warto$ci w zyciu senioréw” prowadzony przez pracownika
socjalnego GOPS

g) miedzypokoleniowy test wiedzy

h) ,.Seniorzy majg talent” — wystawa prac (wytwordw artystycznych) seniorow w
kategoriach: malarstwo, r¢kodzielnictwo, fotografia oraz innych dowolnych, celem ich
promowania

i) wyktad ,,Prawo dla seniora”, prowadzony przez radce prawnego

j) wyklad ,,Czas wolny seniorow”, prowadzony przez pracownika socjalnego GOPS

k) pokaz mody ,,Top Senior = Top Junior”

[) wyklad ,Przeciwdzialanie przemocy wobec o0sob starszych” prowadzony przez
pracownika socjalnego GOPS

m) 10 wyjazdéw na basen w Proszoéwkach

n) wyklad , Profilaktyka i promocja zdrowia”, prowadzony przez dietetyka

0) wyktad ,,Zagrozenia wieku podesztego i staro$ci”, prowadzony przez policjanta i
strazaka

p) zabawa taneczna wraz z instruktazem tanca, prowadzonego przez wykwalifikowanego
instruktora

q) wycieczka do Pszczyny

r) prelekcja wygtoszona przez proboszcza

S) debata ,,Stop wykluczeniu spotecznemu”, moderowana przez pracownika socjalnego
GOPS

t) wyklad ,,Przystosowanie si¢ do staro$ci”, prowadzony przez pracownika socjalnego
GOPS

u) wyklad ,,Aktywizacja spoteczna seniordw”, prowadzony przez pracownika socjalnego
GOPS

V) Spotkanie Wigilijne

12. Do dziatan w projekcie z udzialem dzieci i mtodziezy naleza dziatania wskazane w pkt

11 lit. b, lit. d, lit. e, lit. g, lit. k, lit. p, lit. s.



§ 3. Kryteria rekrutacji do projektu

1. Rekrutacja beneficjentow do projektu prowadzona jest od 15 marca 2017 roku do 31
kwietnia 2017 roku przez bioracych udziat w realizacji projektu pracownikow socjalnych
zatrudnionych w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

2. Zasady rekrutacji projektu zgodne sg z polityka rownych szans. O przyjeciu do projektu
decyduje bowiem kolejnos¢ zgtoszen.

3. Zgloszenie checi udziatu w projekcie powinno by¢ przekazane pracownikowi socjalnemu
wlasciwemu ze wzgledu na rejon zamieszkania zainteresowanego.

4. Kryterium weryfikowane jest na podstawie deklaracji sktadanej przez beneficjenta lub
jego rodzica, przed przystgpieniem do projektu.

5. Deklaracje dostepne sg w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy
Murowanej.

6. Podpisanie deklaracji nie oznacza koniecznos$ci udzialu beneficjenta we wszystkich
przewidzianych w ramach projektu dziataniach, o ktérych mowa w § 2 pkt 11.

7. Wraz z deklaracja beneficjent projektu lub jego rodzic podpisuje stosowne o§wiadczenie
o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku 1 przetwarzaniu danych osobowych.
Podpisanie o§wiadczenia jest dobrowolne.

8. Beneficjent oraz rodzic beneficjenta uczestniczacego w projekcie przy podpisaniu
deklaracji otrzymuje stosowng informacj¢ na temat dziatan planowanych do realizacji w
ramach projektu.

9. Przyjecie dokumentow zgloszeniowych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udzialu w projekcie.

10. Beneficjentem moga by¢:

a) osoby, ktore w dniu podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie ukonczyty 50 rok
zycia oraz zamieszkuja na terenie Gminy Lipnica Murowana.

b) dzieci i mtodziez uczeszczajace do Zespotu Szkot w Lipnicy Murowanej i Rajbrocie
oraz zamieszkujace na terenie Gminy Lipnica Murowana.

C) dzieci uczgszczajace do Przedszkola Samorzadowego w Lipnicy Murowanej i
Rajbrocie oraz zamieszkujace na terenie Gminy Lipnica Murowana.

11. Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych maksymalnie 60-cioro senioréw.

12. Informacja o projekcie podana bedzie do wiadomosci publicznej poprzez zamieszczenie
stosownej informacji na stronie internetowej Urzedu Gminy w Lipnicy Murowanej, w
lokalnym kwartalniku ,,Wiadomosci Lipnickie”, jak rowniez rozpowszechniona bgdzie

poprzez rozwieszenie plakatow oraz rozmieszczenie ulotek w lokalnych instytucjach.



13. O zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie beneficjenci oraz rodzice beneficjentow

zostang poinformowani telefonicznie lub pisemnie.

§ 4. Zasady organizacyjne

1. Za dzien rozpoczecia udziatu beneficjenta w projekcie przyjmuje si¢ date podpisania
deklaracji uczestnictwa.

2. O terminach realizacji poszczegdlnych dziatan beneficjenci oraz rodzice beneficjentéw
beda informowani na biezgco telefonicznie lub pisemnie.

3. Dzialania wskazane w § 2 pkt 11 lit. a, lit. b, lit. d, lit. f, lit. g, lit, 1, lit, j, lit. k, lit, 1, lit. n,
lit. o, lit. p, lit. 1, lit. s, lit. t, lit. u. beda odbywac si¢ na terenie Zespotu Szko6t w Lipnicy
Murowanej.

4. Dziatania wskazane w § 2 pkt 11 lit. beda odbywaé si¢ na terenie Przedszkola
Samorzadowego w Lipnicy Murowanej oraz Przedszkola Samorzadowego w Rajbrocie.

5. Podczas wszystkich dziatan wskazanych w § 2 pkt 11 beneficjenci beda podpisywac
stosowne listy obecnosci udzialu w zajgciach.

6. Beneficjent lub rodzic beneficjenta zobowigzany jest do biezacego informowania
realizatora projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ jego dalszy udziat w
projekcie.

7. Za usprawiedliwiong nicobecno$¢ realizator uznaje przyczyny zdrowotne oraz przyczyny
losowe.

8. Wszelkie materiaty informacyjne beneficjenci projektu otrzymaja bezptatnie.

9. Wszystkie informacje o projekcie oraz wymagane formularze dokumentéw dostgpne sg w

siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

§ 5. Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
2. Realizator zastrzega sobie zmiang regulaminu w kazdym czasie.
3. Regulamin jest dostgpny w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy
Murowanej.
4. Monitoring i kontrola realizacji Projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktore nie sa
uregulowane niniejszym Regulaminem, pozostaja w gestii Kierownika Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowanej.



