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OGLOSZENIE O NABORZE UCZESTNIKOW I UCZESTNICZEK
Rehabilitacja spoteczna w powiecie bochenskim
Organizator: Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM

Uczestnicy i Uczestniczki projektu - 80 osob z niepelnosprawnosciami (waZne orzeczenie o
niepelnosprawnosci).

Uczestnikami/Uczestniczkami projektu sa osoby posiadajace wazne, aktualne orzeczenie o
niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci z powiatu bochenskiego, w tym z miasta
Bochnia.

Projekt nie ogranicza si¢ do konkretnego rodzaju niepetnosprawnosci, jest dostepny dla osob
dotknietych roznymi dysfunkcjami. Projekt jest przeznaczony dla 0sdb z niepetnosprawnosciami bez
wzgledu na wiek i wyksztalcenie (dzieci 1 dorosli).

Dowoz na zajecia: fundacja nie organizuje dowozu Uczestnikow i Uczestniczek na zajecia, fundacja
zapewnia bezplatne miejsca parkingowe, dostosowane dla 0sob z niepetnosprawnoscia, znajdujace si¢
przy placowce.

Adres prowadzonych zaje¢: ul. Brzeznicka 55D, I pictro, wjazd winda, podjazd dla osob ze
szczegblnymi potrzebami w zakresie poruszania si¢ — za budynkiem.

Rekrutacja ciagta prowadzona na terenie powiatu bochenskiego, wigcej informacji: tel. 577 935 025,
projekt@auxilium-fundacja.org.pl

Termin realizacji projektu: 01.04.2023 r. — 31.03.2024 r.

Cel: Celem projektu jest rehabilitacja spoteczna 0s6b z niepelnosprawnos$cia, poprawa ich
funkcjonowania w spoleczenstwie, zwickszenie ich samodzielnosci i aktywnosci.

Kierunek pomocy: ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Realizujemy 5 form wsparcia, uzupetniajacych si¢ wzajemnie: 3 indywidualne i 2 grupowe.

Dla kazdego Uczestnika/Uczestniczki tworzymy Indywidualny Plan Dziatania.

Wsparcia udzielamy w sposob ciagly: 5 dni w tygodniu przez 12 miesiecy.

Zajecia — indywidualne i grupowe — prowadzone sg przez wykwalifikowang 1 doswiadczong kadre.
Lokal, w ktorym prowadzone sg zajecia dostosowany jest dla 0sob z niepelnosprawnoscig. Brak w nim
barier architektonicznych: wszystkie pomieszczenia, w tym tazienki, dostosowane sg dla osob z
niepelnosprawnosciami. W budynku jest winda. Wejscie do budynku przystosowane jest dla oso6b na
wozkach inwalidzkich (podjazd z tytu budynku).

Czgs¢ zaje¢ bedzie prowadzona poza placowka — wyjscia do instytucji kultury, kawiarni, itp.

Zaplanowane dzialania:

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM
realizuje projekt dofinansowany z funduszy PFRON ,,Rehabilitacja spoleczna w powiecie bochenskim”.
Celem projektu jest rehabilitacja spoleczna oséb z niepelnosprawnoscia, poprawa funkcjonowania w
spoleczenstwie, zwiekszenie samodzielnos$ci i aktywnosci.

Dofinansowanie projektu z PFRON: 344 552,00 z1.
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Dzialanie Cel Czas Liczba Sposob prowadzenia Liczba osob
trwania | sesjidla | zajeé zaplanowanych
1 sesji 1 osoby grupowe/indywidualne | do skorzystania
z zajeé

Zajecia Celem zajeé 3h 11 Grupowe 48
uspoteczniajace | uspoteczniajacych
jest poprawa
umiejetnosci
spotecznych oraz
funkcjonowania
W grupie.

Arteterapia Arteterapiamana | lh 22 Indywidualne 50
celu
kompensowanie i
korygowanie
zaburzen
rozwojowych,
poprawe
koordynacji
ruchowej, rozwoj
intelektualny
beneficjentow, a
co za tym idzie,
poprawe
funkcjonowania
W Zyciu
codziennym.

Zajecia teatralne | Celem zajgc 1,5h 44 Grupowe 10
teatralnych jest
poprawa
umiejetnosci
spotecznych w
zakresie
funkcjonowania
W grupie poprzez
rehabilitacje
przez sztuke.

Terapia ruchem | Celem terapii 0,5h 22 Indywidualne 80
ruchowej jest
poprawa stanu
fizycznego
(usprawnienie
manualne i
koordynacyjne,
ruchomosci
stawOw, poprawa

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM
realizuje projekt dofinansowany z funduszy PFRON ,,Rehabilitacja spoleczna w powiecie bochenskim”.
Celem projektu jest rehabilitacja spoleczna oséb z niepelnosprawnoscia, poprawa funkcjonowania w
spoleczenstwie, zwiekszenie samodzielnos$ci i aktywnosci.

Dofinansowanie projektu z PFRON: 344 552,00 zl.
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Trening Celem formy 0,5h 44 Indywidualne 36
porozumiewania | wsparcia jest
si¢ 1 komunikacji | poprawa

zdolnosci
porozumiewania
si¢/komunikacji z
otoczeniem
poprzez aparat
mowy, jak i przy
pomocy
komunikacji
wspomagajacej i
alternatywne;.

Opis form wsparcia:

L.

Zajecia uspoleczniajace: Zajecia uspoteczniajace w grupie maja szeroki zakres. Zasada jest
nauka wspoéldziatania oraz interakcji poprzez uczestnictwo we wspdlnych zajgciach. Grupa
planuje i przygotowuje si¢ do wspolnych wyjs¢ do obiektow kulturalnych i uzytecznos$ci
publicznej tj. np. biblioteki, muzeum, teatru, kina, Kopalni Soli, Muzeum Motyli Arthropoda,
Galerii Fotografii Kowalsky, kawiarni itp.

Proces planowania i przygotowywania odbywa si¢ w placowce (nauka postugiwania si¢
pienigdzmi, okreslenia pogody, poznawanie pojecia czasu, postugiwania si¢ kalendarzem i
zegarem, zachowania w obiekcie, do ktorego si¢ wybiorg, przygotowanie do samodzielnego
zakupu biletu itp. Uczestnicy/Uczestniczki trenuja umiejgtnosci w zaleznosci od swoich
mozliwosci psychofizycznych. Terapia skutkuje poprawg funkcjonowania w najblizszym
otoczeniu. Zaj¢cia odbywaja si¢ w matych grupach. Zajecia prowadza terapeuci z wyzszym
wyksztalceniem kierunkowym i duzym do$wiadczeniem w pracy z osobami z
niepetnosprawnos$cig. Roznorodno$¢ metod, form i technik terapii umozliwia dostosowanie
wsparcia do mozliwosci psychofizycznych Uczestnikow/Uczestniczki projektu, przyczynia si¢
do ich rozwoju i osiggniccia sukcesu, jakim jest wzrost samodzielno$ci i umiejetnose
wspotdziatania w grupie.

Arteterapia: Arteterapia obejmuje szeroki zakres zajg¢ artystycznych, takich jak:
muzykoterapia, choreoterapia, rozne sztuki plastyczne, rytmika i inne. Ma funkcje zaréwno
korekcyjna, jak i stymulacyjna.

- Muzykoterapia polega na pracy z glosem (nauka piosenek), instrumentami (glownie
perkusyjnymi, jak bebenek), a takze na stuchaniu muzyki. Zajgcia choreograficzne realizowane
$3 poprzez: taniec, pantomimeg itp.

- Zajgcia plastyczne obejmujg takie techniki/formy jak: malarstwo, rysunek, rzezba, ceramika,
proste wyklejanki, praca z r6znymi masami plastycznymi, papierem, decoupage. Wszystkie z
tych metod pomagajg w usprawnieniu psychicznym i spolecznym m.in. poprzez normalizacj¢
napig¢cia mig$niowego, wyrazenie swoich emocji, poprawg koordynacji ruchowej i wzrokowe;j,
poprawe koncentracji. Zajecia indywidualne.

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM

realizuje projekt dofinansowany z funduszy PFRON ,,Rehabilitacja spoleczna w powiecie bochenskim”.
Celem projektu jest rehabilitacja spoleczna oséb z niepelnosprawnoscia, poprawa funkcjonowania w

spoleczenstwie, zwiekszenie samodzielnos$ci i aktywnosci.
Dofinansowanie projektu z PFRON: 344 552,00 z1.
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3. Zajecia teatralne: polegaja na wspolnym przygotowaniu przedstawien. Razem z
prowadzacymi zajgcia, Uczestnicy 1 Uczestniczki planuja prace nad spektaklem. Proby
odbywaja si¢ w dwoch grupach, dwa razy w tygodniu po pottorej godziny. Role w
przedstawieniach beda przydzielane w dostosowaniu do mozliwosci psychofizycznych
Uczestnikow 1 Uczestniczek. Terapia skutkuje poprawg funkcjonowania w grupie, ale tez
otwarciem si¢ na zewnatrz. [stotg tej formy wsparcia jest proces przygotowania przedstawienia,
ksztaltujacy odpowiednie umiej¢tnosci i zachowania, nie sam spektakl. Zajecia prowadzi
teatrolog wraz z wolontariuszem, majgcy przygotowanie merytoryczne do takiej pracy. Zajecia
odbywaja si¢ w placowce.

4. Terapia ruchem: konieczna jest do wsparcia rehabilitacji spolecznej przewidzianej projektem.
Poprawa stanu fizycznego (usprawnienie manualne i koordynacyjne, ruchomos$ci stawow,
poprawa rownowagi i koordynacji ruchowej, utrzymanie prawidtowej sylwetki), pozwala na
efektywny udzial w pozostatych formach wsparcia. W indywidualnej terapii ruchowej
Uczestnicy 1 Uczestniczki projektu  wykonuja zadania specjalnie dla niego
przeznaczone/przygotowane, dobrane tak, aby korygowaly jego zaburzong sfer¢ fizyczng w
sposob indywidualny. Terapia ruchem poprawia réownowage i koordynacje ruchowa oraz
ksztaltuje prawidtowe odruchy. Zaangazowanie i systematyczny udziat w zajgciach zwigksza
kondycje¢ psychofizyczng i zwicksza samodzielnos¢ w czynnosciach zycia codziennego. Zajgcia
realizowane w sali dostosowanej do prowadzenia tego typu zaje¢ w placowce. Placowka
dysponuje wszelkim sprzgtem do prowadzenia tej formy wsparcia (materace, taweczki, tasmy,
pitki, rownowaznie, drabinki.

5. Trening porozumiewania si¢ i komunikacji: Forma wsparcia przebiega dwutorowo:
- terapia logopedyczna
- nauka komunikacji zastepcze;.
Mozliwo$¢ sprawnego komunikowania si¢ jest niezwykle wazna w $wietle funkcjonowania
osoby niepetnosprawnej w spoleczenstwie. Mowa pozwala na interakcj¢ z drugim cztowiekiem
1 wyrazanie swoich potrzeb i uczu¢. W przypadku osoéb z silnymi zaburzeniami mowy mozliwa
jest komunikacja zastepcza: za pomocg gestu, ruchu ciata, dzwiekoéw, symboli itp. Logopeda
i/lub oligofrenopedagog prowadza terapi¢ dostosowang do mozliwosci i potrzeb Uczestnikow.
Podczas zajg¢ wykorzystywane sg zestawy do terapii logopedyczno-pedagogicznej, gry, ptyty,
komunikator mowy itp. narzedzia. Zajgcia terapeutyczne realizowane sag w sali dostosowanej
do prowadzenia tego typu zaje¢ w placowce. Sala wyposazona w lustro logopedyczne,
programy multimedialne, stuchawki itp.

Wosparcie udzielane w projekcie wynika z Indywidualnych Planéw Dziatan, tworzonych dla kazdego
Uczestnika i Uczestniczki.

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wolne miejsca na konkretnych formach
wsparcia.

Aktualnosci dotyczace realizacji dzialan dostepne s na stronie internetowej www.auxilium-
fundacja.org.pl

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM
realizuje projekt dofinansowany z funduszy PFRON ,,Rehabilitacja spoleczna w powiecie bochenskim”.
Celem projektu jest rehabilitacja spoleczna oséb z niepelnosprawnoscia, poprawa funkcjonowania w
spoleczenstwie, zwiekszenie samodzielnos$ci i aktywnosci.

Dofinansowanie projektu z PFRON: 344 552,00 z1.
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UWAGA: WSZYSTKIE ZAJECIA SA BEZPLATNE!

Zapraszamy!

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM
realizuje projekt dofinansowany z funduszy PFRON ,,Rehabilitacja spoleczna w powiecie bochenskim”.
Celem projektu jest rehabilitacja spoleczna oséb z niepelnosprawnoscia, poprawa funkcjonowania w
spoleczenstwie, zwiekszenie samodzielnos$ci i aktywnosci.

Dofinansowanie projektu z PFRON: 344 552,00 z1.



