Zatacznik nr 3

do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa

w projekcie ,,Czas na aktywnos¢”

HARMONOGRAM DZIALAN PLANOWANYCH DO REALIZACJI W RAMACH
PROJEKTU ,,CZAS NA AKTYWNOSC”

HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU
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Dzialanie 1

Rekrutacja uczestnikow projektu

Dzialanie 2

Spotkanie z dietetykiem -
Edukacja zywieniowa 0sob
starszych ,,Menu pod lupg”

Dzialanie 3

Spotkanie z pielegniarkg
dotyczace profilaktyki
zdrowotnej senioréw

Dzialanie 4

Warsztaty kulinarne prowadzone
przez Koto Gospodyn Wiejskich
z Lipnicy Dolnej

Dzialanie 5

Poradnictwo prawne dla senioréw
z zakresu prawa cywilnego,
rodzinnego

Dzialanie 6

Zajecia z psychologiem dbajace o
sprawny umyst seniora —
,» 1rening funkcji poznawczych”

Dzialanie 7

Pomoc w rekrutacji do projektu
»Matopolski Tele-Aniot 2.0”

Dzialanie 8

Poradnictwo socjalne dot.
przystugujacych seniorom
swiadczen

Dzialanie 9

Spotkanie z funkcjonariuszem
Policji dotyczace zasad
zachowania bezpieczenstwa oraz
rodzajéw oszustw Kierowanych




wobec o0sob starszych

Dzialanie 10

Zajecia ogdlnorozwojowe z
fizjoterapeutg — gimnastyka
kregostupa

Dzialanie 11

Spotkanie z ksigzka w bibliotece

Dzialanie 12

Prelekcja na temat profilaktyki

schorzen kregostupa prowadzony
przez rehabilitanta/ fizjoterapeute
- ,Rehabilitacja w zyciu seniora”

Dzialanie 13

Zajecia z informatykiem
zapobiegajace wykluczeniu
cyfrowemu seniora

Dzialanie 14

Integracja migdzypokoleniowa —
spotkanie senioréw z grupg dzieci
i mtodziezy podczas warsztatow
wikliniarskich dekoracyjno-
koszykarskich




