REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
.,.CZAS NA AKTYWNOSC”

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa oséb w projekcie pt. ,,Czas na

aktywnos¢’

§1
Definicje
1. Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

a) Projekcie — nalezy przez to rozumie¢ projekt socjalny pn. ,,Czas na aktywno$¢”;

b) Realizatorze projektu — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Lipnicy Murowane;j;

c) Beneficjencie — nalezy przez to rozumie¢ uczestnika projektu;

d) Kierowniku GOPS — nalezy przez to rozumie¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie
calo$cig projektu oraz za jego staly nadzor;

e) Koordynatorze projektu — nalezy przez to rozumieé osobe odpowiedzialng za
realizacj¢ poszczegdlnych zaje¢ w ramach projektu;

f) Deklaracji uczestnictwa w projekcie — nalezy przez to rozumie¢ deklaracje
uczestnictwa w projekcie socjalnym pn. ,,Czas na aktywnos$¢”;

g) Oswiadczeniu uczestnika projektu — nalezy przez to rozumie¢ oswiadczenie o

wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

§2
Informacje o projekcie

1. Projekt pod nazwg ,,Czas na aktywnos$¢” realizowany jest przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

2. Informacji o projekcie udziela Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spoteczne; w
Lipnicy Murowanej Monika Stowinska oraz koordynator projektu Mariusz Dudziak
osobiscie w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowanej lub
telefonicznie pod nr: 14 68 52 330 lub 14 68 52 350 od poniedziatku do pigtku w godz.
7:30-15:30.

3. Projekt wspotinansowany jest ze srodkow Wojewody Matopolskiego w ramach wsparcia

finansowego zadan i programéw realizacji zadan pomocy spolecznej - dofinansowanie



zadania wlasnego beneficjenta dotacji polegajacego na utrzymaniu osrodka pomocy

spoleczne;.

. Realizacja projektu wynika z koniecznosci wykonywania zadan wskazanych w Gminne;j

Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Lipnica Murowana na lata
2021-2027: cel szczegotowy 4 — Przeciwdziatanie izolacji 1 wykluczeniu spotecznemu
0s0b w podesztym wieku.

Glownym celem projektu jest podniesienie jako$ci zycia senioréw oraz ich samodzielno$ci

zyciowej.

6. Celami szczegdélowymi projektu sa:

7.

8.
9.

a) nauka aktywnego spedzania czasu poprzez organizacj¢ czasu wolnego seniorom;

b) aktywizacja spoteczna,;

c) zwigkszenie $wiadomosci | wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i ochrony

zdrowia;

d) dbalos¢ o zdrowie i sprawny umyst seniorow;

e) integracja seniorow;

f) rozwdj nowych zainteresowan i umiejetnosci;

g) podniesienie poczucia bezpieczenstwa senioréw w zyciu codziennym;

h) poglebienie wiedzy na temat przystugujacych seniorom praw;

i) rozwoj kulturalny;

J) pokonywanie wlasnych barier i stabosci;

k) zwickszenie wiary we wlasne sity i umiejetnosci;

I) objecie indywidualnym wsparciem.

Projekt realizowany jest w okresie od dnia 2 kwietnia 2024 roku do dnia 31 grudnia 2024
roku.
Zasieg projektu obejmuje obszar Gminy Lipnica Murowana.

Udziat beneficjentow w projekcie jest bezptatny.

10. W ramach projektu prowadzone beda nastgpujace dzialania:

a) dzialania promocyjne,

b) spotkanie z dietetykiem — Edukacja zywieniowa 0so6b starszych ,,Menu pod lupg”,

Cc) spotkanie z pielegniarka dotyczace profilaktyki zdrowotnej seniorow,

d) warsztaty kulinarne,

e) poradnictwo prawne dla seniorow z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego,

f) =zajecia z psychologiem dbajgce o sprawny umyst seniora — ,Trening funkcji
poznawczych”,

g) pomoc w rekrutacji do projektu ,,Matopolski Tele-Aniot 2.0,



11.

h) poradnictwo socjalne dot. przystugujacych seniorom $wiadczen,

1) spotkanie z funkcjonariuszem Policji dotyczace zasad zachowania bezpieczenstwa oraz
rodzajow oszustw kierowanych wobec oséb starszych,

J) zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg — gimnastyka kregostupa,

k) spotkanie z ksigzkg w bibliotece,

I) prelekcja na temat profilaktyki schorzen krggostupa prowadzony przez rehabilitanta/
fizjoterapeutg - ,,Rehabilitacja w zyciu seniora”,

m) zajecia z informatykiem zapobiegajgce wykluczeniu cyfrowemu seniora,

n) integracja mi¢dzypokoleniowa — spotkaniec seniorow z grupg dzieci i mlodziezy
podczas warsztatow wikliniarskich dekoracyjno-koszykarskich.

Harmonogram dziatan planowanych do realizacji w ramach projektu stanowi zatacznik nr

3 do niniejszego regulaminu. Harmonogram ten moze podlega¢ zmianom, niezaleznym od

realizatora projektu. O kazdej zmianie w harmonogramie beneficjenci bedg informowani

telefonicznie i/lub pisemnie.
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Kryteria rekrutacji do projektu

Rekrutacja beneficjentow do projektu prowadzona jest od dnia 2 kwietnia 2024 roku do
dnia 12 kwietnia 2024 roku przez koordynatora projektu.

Zasady rekrutacji do projektu zgodne sg z polityka rownych szans. O przyjeciu do
projektu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Zgtoszenie checi udzialu w projekcie powinno by¢ przekazane koordynatorowi projektu.
Kryterium kwalifikowalnosci do projektu weryfikowane jest na podstawie deklaracji
uczestnictwa w projekcie, stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu,
sktadanej przez beneficjenta, przed przystagpieniem do projektu.

Druki deklaracji uczestnictwa w projekcie dost¢pne sg w siedzibie Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

Podpisanie deklaracji nie oznacza konieczno$ci udziatu beneficjenta we wszystkich
przewidzianych w ramach projektu dziataniach, o ktorych mowa w 8 2 ust. 10.

Wraz z deklaracja beneficjent projektu powinien podpisa¢ stosowne o$wiadczenie o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, stanowiace zatacznik nr 2 do

niniejszego regulaminu.



8.

9.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Druki oswiadczen o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dostepne sg w
siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

Beneficjent przy podpisaniu deklaracji otrzymuje stosowng informacj¢ na temat dziatan
planowanych do realizacji w ramach projektu.

Przyjecie dokumentéw zgloszeniowych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w projekcie.

Kryteriami uprawniajacymi do udziatu w projekcie sa:

a) zamieszkiwanie na terenie Gminy Lipnica Murowana;

b) wiek 60 lat i wiece;.

Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych maksymalnie 40 beneficjentow.
Osoby zainteresowane udziatem w projekcie, ktore nie zakwalifikuja si¢ do udziatu w
nim, wpisane zostang na list¢ rezerwowg. Lista ta obowigzywaé bedzie do konca
miesigca lipca 2024r. W przypadku rezygnacji beneficjenta z projektu na jego miejsce
wpisana zostanie osoba z listy rezerwowej, przy czym wpisanie z listy rezerwowej na
listg beneficjentéw projektu mozliwe bedzie jedynie do konca miesiaca lipca 2024r.
Informacja o projekcie podana begdzie do wiadomosci publicznej poprzez zamieszczenie
stosownej informacji na stronie internetowej i portalu spotecznosciowym Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowanej oraz wywieszenie na tablicy
ogtoszen Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

O zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie beneficjenci zostang poinformowani

telefonicznie lub pisemnie.

§4

Zasady organizacyjne

Za dzien rozpoczgcia udziatu beneficjenta w projekcie przyjmuje si¢ dat¢ podpisania
deklaracji uczestnictwa.

O terminach realizacji poszczegolnych dziatan beneficjenci beda informowani na biezaco
telefonicznie i/lub pisemnie.

Podczas wszystkich spotkan w ramach projektu beneficjenci podpisywac beda stosowne
listy obecnosci na zajeciach.

Beneficjent zobowigzany jest do biezacego informowania realizatora projektu o
wszystkich zdarzeniach mogacych zakioci¢ jego dalszy udziat w projekcie.

Za usprawiedliwiong nieobecno$¢ realizator uznaje przyczyny zdrowotne oraz przyczyny

losowe.



6. Wszelkie materiaty informacyjne beneficjenci projektu otrzymajg bezptatnie.
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Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
2. Realizator zastrzega sobie zmiang regulaminu w kazdym czasie.
3. Regulamin jest dostgpny w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy

Murowanej, na stronie internetowej www.gops.lipnicamurowana.pl oraz portalu

spoteczno$ciowym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.
4. Monitoring i1 kontrola realizacji Projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktdre nie sa

uregulowane niniejszym Regulaminem, pozostaja w gestii Kierownika Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Lipnicy Murowane;.

Kierownik Gops ~ Monika
Beata

Elektronicznie
podpisany
przez Monika

mgr Monika Stowinska Stowiriska Beata Stowiriska

/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

Lipnica Murowana, 28.03.2024r.
(podpis i pieczg¢ Kierownika GOPS)
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